


POCKET BOWL

- Atún Fit (+ opción Ventresca)
Proteína: Atún  (opción premium ventresca + suplemento 2€).

 Vegetales: tomate cherry, pepino, cebolla morada, brotes verdes.
 Incluye: edamame y semillas de chía o lino.

-Salmón / Atún Rojo Premium
Proteína: salmón o atún rojo. 

Vegetales: aguacate, rúcula y tomate.
 Incluye: edamame y semillas de chía o lino.

- Chicken Power
Proteína: pollo asado.

 Vegetales: zanahoria rallada, maíz, tomate y lechuga.
 Incluye edamame y semillas de chía o lino.

-Vegano Power
Proteína: seitán.

 Vegetales: pepino, tomate, zanahoria y brotes verdes.
Incluye: edamame y semillas de chía o lino.

Hidrato a elegir en todos: Pasta | Quinoa | Arroz
Salsa a elegir: Soja baja en sal, Teriyaki, Sésamo, 

Mostaza-miel, Yogur light, Limón & AOVE

7,90€

9,90€

7,50€

7,50€
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BOCADILLOS

CALIENTES

-Fit Pollo Melt: Pollo asado, queso light y cebolla caramelizada

-Fit Pavo Grill: Pavo braseado bajo en grasa, aguacate y
 tomate

-Fit Chicken Lemon: Pollo asado, rúcula, tomate y toque de
 limón

-Clásico Bikini: Jamón dulce bajo en grasa y queso light

-Fit tortilla francesa power: dos huevos
 (suplemento huevo + 0,80€) 

FRÍOS FIT

6,90€

7,20€

6,90€

5,00€

4,00€

-Fit Mediterráneo: Pavo bajo en grasa, queso fresco, tomate
 y rúcula

-Fit Atún Light: Atún, huevo duro, tomate y espinacas

-Fit Salmón Cream: Salmón ahumado, queso crema light 
y rúcula

-Fit Veggie Fresh: Seitan, aguacate, tomate y  brotes verdes

6,90€

6,90€

7,90€

6,90€

Elige tu pan:
Disponible en pan de cereales, integral o clásico
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CLASICOS

- Jamón ibérico  

-Atún en aceite de oliva

-Pavo bajo en grasa

-Lomo embuchado ibérico

7,50€

5,90€

5,50€

6,90€

TORRADAS
-Aguacate & Huevo: Pan

tostado, aguacate natural
y huevo duro.

-Salmón Fit: Pan tostado,
salmón ahumado, queso

crema light y rúcula.

-Pavo Mediterráneo: Pan
tostado,  pavo bajo en
grasa, tomate y AOVE.

-Caprese Fit: Pan integral,
mozzarella fresca light,

 tomate  y albahaca.

6,90€

8,50€

6,90€

6,90€

Elige tu pan:
Disponible en pan de cereales,integral o clásico

-Jamón Ibérico: Pan
tostado, jamón ibérico 

y tomate.

7,50€
-Atún Power: Atún
natural, pimientos 
rojos y huevo duro.

5,90€
-Queso & Anchoas: Pan
tostado, queso semiseco

y anchoas.

6,80€
-Pollo & Champiñones:
Pollo y champiñones.

6,70€
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TAPAS FIT

-Tabla Variada de Pinchos: Cinco
sabores Mojo picón, Finas hierbas,

Teriyaki, y 
Moruno, presentados separados.

-Bolitas de Arroz Rellenas Fit: Bolitas
de arroz rellenas de queso light, pollo,

atún o verduras.
(2 unidades de cada)

-Bolitas de Pollo Fit: Bolitas de pollo
bajas en

 grasa hechas en airfryer.
(10 unidades)

-Bolitas Vegetales Veggie: Falafel o
veggie balls 
crujientes.

(4 unidades de cada)

-Patatas Fit Especiadas: precocinadas,
terminadas en airfryer con mezcla de

especias naturales.

-Trío de Salsas ; Guacamole, hummus
clásico, hummus de remolacha y

palitos de zanahoria, pepino y pan

6,90€

6,80€ 6,50€

5,50€ 6,90€
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– Mini Hamburguesas de Salmón Premium:
Mini hamburguesas elaboradas con salmón,

jugosas y ligeras.
(4 unidades)

7,50€

🐟 

10,00€



TORTITAS AVENA

-Tortita
chocolate

-Tortita
fresa

-Tortita
vainilla

-Tortita
galleta

5,90€

 Suplemeto Toppings. 
-Chocolate negro 85% fundido   , crema de cacahuete 🌰, fruta fresca (según disponibilidad),

 miel, coco rallado, nueces🌰y  yogur proteico

(1 Topping + 0,75 , 2 Toppings + 1,25€).

BATIDOS PROTEINA

Chocolate Vainilla Fresa

Suplemento: avena
sabor o neutra 

+ 1,00€

4,00€

ZUMO NARANJA
 NATURAL 

3,00€
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BEBIDAS
Y

 CAFES



BEBIDAS Y CAFES

Cafe 
1,20€

Cortado
1,30€

Cafe con  leche 
1,50€

Cafe americano 
1,50€

Cafe con hielo
 1,40€

Cafe bombón
1,60€

Infusiones 
1,40€

Extras 0,20€Disponible  bebida vegetal:
Avena | Almendra | Soja

Suplemento +0,30 €

Té Matcha 
1,90€

Té Matcha
 hielo
2,40€



Refrescos  

Agua con gas   

Zumos  

Cerveza  33cl Estrella Galicia  

Cerveza 33cl Estrella Galicia  1906 

2,00€

2,00€

1,50€

3,00€

3,00€

Cerveza 33cl Estrella Galicia 0,0% 3,00€

Ceveza 33cl Estrella Galicia s/gluten 3,00€

Agua 50cl 0,60€


